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Socialnamnden

Beskrivning av verksamhet Personligt ombud

I samband med psykiatrireformen(regeringens proposition 1993/94:218 psykiskt stordas
villkor) bedrevs forsoksverksamheter med Personliga ombud pa tio orter i landet.
Socialstyrelsens utvirdering av forséksverksamheterna visade goda resultat.

Personliga ombuds verksamheter startade 2002 i Timra, Sundsvall och Harnésand.

Enligt socialstyrelsen senaste uppfoljning 2014, fanns vid den tiden personliga ombud i 245 av
landets kommuner.

Det 6vergripande syftet som personligt ombud idr att mojliggora f6r en person med psykiska
funktionsnedsittningar att i mesta mojliga man aterta kontrollen och makten Gver sitt liv samt
verka for att komma ut i arbete.

Personligt ombud arbetar for att personer 6ver 18 ar med omfattande och langvarig psykisk
funktionsnedsittning bl.a. ska fa tillgang till rehabilitering, arbete eller en meningstull
sysselsittning. Verksamheten syftar till att personer med psykisk funktionsnedsittning ska fa
mojlighet att leva ett mer sjilvstindigt liv, med mojlighet att ta del av samhillets utbud av
vard, stdd, service, rehabilitering och sysselsittning pa jamlika villkor.

e Ombuden arbetar pd den enskildes uppdrag.
e Personligt ombud arbetar fristiende fran myndigheter och vardgivare.

e Personligt ombud ir en frivillig och kostnadsfri verksamhet.

Personligt ombud, Hirnésand-Timra

Timra kommun delar ombudsverksamheten med Hiarnosand som regleras av ett
samarbetsavtal som giller sedan 2011-01-01 och I6per arsvis. I dag ar det tva heltidsanstillda
personliga ombud, som arbetar mot bade Héirnésand och Timra, jimnt férdelat mellan
kommunerna. Statsbidrag utgar arligen for verksamhet med personligt ombud.

De senaste tre aren har efterfrigan pa ombudens insatser 6kat vilket lett till att
ledningsgruppen for Timra, Hirnésand, Sundsvall och Ange beslutat om att prioritera enligt:

e Unga minniskor
e Ensamstiende med barn
e Forhindra bostadsloshet
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Antal klienter Timra kommun 2018
14 kvinnor och 7 man
Fordelade pa aldersgrupper:

Antal kvinnor
18-29 ir: 4
30-49 ir 8
50-64 ar 2

65 ar och uppat:

Antal man
18-29 4r: 4
30-49 ar: 3
50-64 ar:

65 ar och uppait:

Antal klienter med minderériga barn 8 kvinnor och 1 man

Resultat 2016-2018

e 12 Kklienter som tidigare haft forsérjningsstod istillet fatt annan f6rsorjning
(aktivitetsstod, sjukpenning) I snitt erhaller en person 96 000 kt/ar i forsotjningsstod.

e 8 klienter har forhindrats bli bostadslésa. Personligt ombud har varit delaktiga i att
uppritta avbetalningsplaner eller annat for att undvika vrikning, eller hjalpt personen
till en billigare bostad.

e Uppskattningsvis forhindrat inliggningar pa sjukhuset f6r ca 10 personer

Ekonomiskt virde och effekt
Den totala kostnaden f6r Timrda Kommun 2019 £6r personliga ombud édr 260 000 k.
De biada ombuden har en uppsigningstid pa ett ar respektive sex manader. Avtalet med

Hirnosand har en uppsigningstid pa 6 manader, sa den ekonomiska effekten skulle komma
forst 2020.

Konsekvensanalys

Malgruppen for personligt ombud ér en i samhillet sarskilt utsatt malgrupp, alla har ndgon
form av stadigvarande psykisk ohilsa. Ombuden verkar for att personerna ska fa ett 6kat
sjlvbestimmande och 6kade mojligheter att paverka sin livssituation. Konsekvenserna vid en
avveckling édr stora for den enskilde, som har behov av ett personligt ombud 1 sin vardag.
Funktionen férebyggande arbete upphor vilket kan innebira att de personer som idag har
svarigheter att nd olika myndigheter inte far stod i det och hamnar 1 en situation dér deras
ekonomi och hilsa blir férsimrad.

Det kan ocksa leda till avslutad kontakt med myndighet. Minskat st6d till motivation for
torindring av sin livssituation kan leda till f6rsimrad psykisk hilsa, isolering och en 6kad risk
tor missbruk.
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Om inte kommunen kan tillhandahalla personligt ombud f6r malgruppen leder det till en 6kad
arbetsbelastning for socialsekreterare, bistindshandliggare och f6r personalen inom
socialpsykiatrin. Ombuden ar viktiga bade vid den forsta kontakten med andra myndigheter
som arbetsformedling, foérsakringskassa med flera men ocksa for att bibehalla kontakt och
tolja uppgjord planering.
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